[image: image1.jpg]


                               Österreichischer Verband 

der Gesundheitstrainer für Prävention

www.oevgt.at


TRAINERPROFIL

Persönliche Daten




             Auf der OEVGT-HP  

veröffentlichen?

	
	
	Ja
	Nein

	Titel
	
	
	

	Vorname
	
	
	

	Name
	
	
	

	Strasse
	
	
	

	Postleitzahl
	
	
	

	Wohnort
	
	
	

	Telefon/mobil
	
	
	

	Fax
	
	
	

	Email
	
	
	

	Homepage
	
	
	

	Gesundheitstrainer für:
	
	
	

	Arbeitsgebiet (Region):


	
	
	


Bitte geben Sie auch ein Foto (150x150px) als jpeg Datei dazu. 

Ausbildung und Praxiserfahrung MUSTER

Bürokauffrau, Dipl. Ernährungs-, Gesundheits- und Wellnesstrainerin, Fastenbegleitung, Cranio Sacral Balancing

Praxis: Hotel Balance, Wohlfühlhotel Elisabeth, Appartementhotel Sonnenhang, VHS Klagenfurt, Fa. ABC Villach, Sportunion Maria Saal

Ernährungspraxis, Aquatraining, Nordic Walking, Wirbelsäulengymnastik, Gentle Running, Entspannungsgymnastik mit Atemübungen

Auszeichnungen

Gesundheitspreis Land Kärnten, Weltmeister, Nobelpreis, ....

Angebot MUSTER

· Meine Schwerpunkte sind

· Ausarbeitung Ihres persönlichen Wohlfühlkonzeptes durch die 4-Elemente-Analyse

· Cranio Sacral Balancing

· Wirbelsäulengymnastik

· Ernährungstraining

· Ausdauertraining

· Herz-Kreislauf-Belastungstest durch Power

· Ernährungsumstellung (individuell und Ihrem Alltag angepasst)

· Mediterrane Ernährung !!!


· richtige Ernährung am Arbeitsplatz/Schule

· Unterstützung auf dem Weg zu Ihrem Wunschgewicht

· Ernährungstraining für alle Altersgruppen

· mobiles Ernährungstraining (auch zu Hause)

· Brot backen zu Hause

· Hilfestellung für Eltern und Kindern bei Gewichtsfragen

· Optimale Ernährung bei Nahrungsunverträglichkeiten und Allergien

· Brot/Kuchen backen zu Hause – GLUTENFREI !!! 

· Fastenbegleitung (einzeln und in der Gruppe)

Außerdem

Nordic Walking Kurs

Aquagymnastik 

Kochkurse

KIWI-turnen
Vorträge/Workshops/Seminare MUSTER

Informationsabend zur idealen Vorbereitung einer Fastenwoche

Am Dienstag, 24. März 2009 um 19.00 h in Velden statt (genaue Örtlichkeit gebe ich noch bekannt). 

Bitte Anmeldung per Telefon: 0664/xxxxxxxxx

oder e-mail: xxxxxxxxxxxxxxbis spätestens 20. März 2009!

Beitrag: eeeeeeeeee

Zusammenarbeit mit dem Fitnesscenter Atlantis in Klagenfurt betreffend Ernährungs-training und Fastenbegleitung (Einzeltrainingsstunden, unterschiedliche Packages, 

3-Monats-Betreuungsprogramm inkl. Fitnesstrainer, Fastenbegleitung einzeln und in der Gruppe) werden angeboten.

Projekte MUSTER

Fasten nach Dr. Buchinger am Wörthersee
Meine Fastenwoche beginnt am 30.03. und endet am 05.04.2009!
Ich lade Sie sehr herzlich ein, mich dabei zu begleiten!
Programm für die Fastenwoche:
7 Tage begleitetes Fasten nach Dr. Buchinger von zu Hause aus - auch berufsbegleitend möglich!
tägliches Fastentreffen mit Erfahrungsaustausch
gemeinsame Fasten-Mahlzeit
Wörthersee-4-Elemente-Rundwanderweg (= ca. 55 kM) in 4 Etappen - während des  Wanderns bringe ich Ihnen die Philosophie der 4-Elemente-Lehre näher

Sonstiges

· Kontaktdaten



Foto


im Format 150 x 150 px beilegen
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